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DICA DE FILME

Sempre ao seu lado

(o] filme
conta a histéria
~ 5 de Hachiko (um
4 &E’fggg cdo da raga akita)

sl ¢ seu dono, o
professor de
musica Parker
| Wilson (Richard
Gere). Todos
os dias Hachiko
acompanhava
o dono até a estagdo de trem e
estava 13, no fim da tarde, para
recebé-lo. A produgdo é baseada em
fatos reais ocorridos no Japdo, na
década de 1930. Em 1987, a versdo
*Nas semanas de Natal e Ano Novo manteiga. Dessa forma vocé diminui a cinematogréfica japonesa “Hachiko
intensifique suas atividades fisicas. quantidade de gordura das preparagdes. Monogatari” também fez muito
eNos dias que antecedem as festas eTroque as frutas em calda/conserva  sucesso. E um filme emocionante
mantenha seu carddpio. pelas frutas frescas. que faz pensar em valores como

. fidelidade, amizade, companheirismo
eBeba moderadamente e, no caso de eComa pequena quantidade de nozes, S

. o N . = e mostra que os animais realmente

refrigerantes, somente diet/light. améndoas e castanhas, pois elas sdo

. 16ri “criam para com o homem apegos
eComece cada refeicdo pelas saladas ~ caloricas. que se nio rompem sendo a custa de
cruas, ndo importam quais sejam. ePara finalizar a ceia: sorvete de iogurte grandes sofrimentos de sua parte”.

eAproveite para testar algumas receitas ~ €OM uma calda de frut_as, ar_ranjo de  |mperdivel
saborosas e de baixo valor calérico. frutas frescas ou um docinho light.

eAves (chester, peru e frango) sdo ideais  *S€ at_)usou de gordurgs, proteinas,
para o seu cardpio de festas. Como  carboidratos  ou aI_cooI, faca DIC D)= LIVRO
compensagdo de calorias e tome

acompanhamentos, puré de maga,
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DICA DE SAUDE

5 bastante agua. - -
:_EgU:ezsaUte . |Egum65dl'6f0gad05.-t eAproveite 0 ano que se inicia para: Marlnhewos de
eLombo de porco sem gordura permite : . - .
como acompanhamento frutas frescas ~ comegar definitivamente uma atividade Primeira Vlagem

(abacaxi, manga, ameixa, laranja, magas ﬁsica ou dar continuidade a atividade
verdes), legumes, batatas, saladas fisica, ndo interromper o tratamento e Obra do

d R . Wisrinheiros 1ad d

verdes, uvas passas e lim3o. os cuidados com a alimentag&o. de Frimeira Visgem  associado a
- - — AABNB, Manoel
eUtilize as ervas aromdticas, limdo e

N 4 Messias Teixeira,
laranja como tempero e dispense a

de Guanambi/
A conquista da Auto-responsabilidade

BA retrata sua
A auto-responsabilidade é a certeza absoluta que vocé é responsavel pela

viagem turistica,
juntamente com a
vida que tem levado e consequentemente s6 vocé pode muda-la. Por isso, observe
esses principios:

(Fonte: http://www.saudetotal.com.br/)

esposa e grupo de
amigos, em varios
paises durante
trinta dias. O relato da visita a diversas
cidades estrangeiras fornece detalhes
importantes sobre elas; além de
oferecer recomendagbes para quem
pretende fazer viagem da mesma
espécie, dando a certeza de que o
viajante ndo vai, em muitas coisas,
as escuras a paragens desconhecidas
pelo mundo afora. O livro deve ser
(FONTE: Paulo Vieira, adquirido diretamente com o autor
através do telefone (77) 3451.2068
pelo prego de RS 20 reais.

“Se é para criticar (os outros), cale-se.

Se é para reclamar, dé sugestao.

Se é para buscar culpados, busque solugdo.

Se é para se fazer de vitima, faga-se vencedor.

Se é para justificar seus erros, aprenda com eles.
Se é para julgar as pessoas, julgue suas atitudes.”

do Livro: Auto-Responsabilidade — A Chave para
uma Vida de Realizagdes e Conquistas
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Dialogo, Unidade e Seguranga

NOTICIAS

AABNB na I CORRIDA
BNB CLUBE

“O Natal costuma ser sempre uma ruidosa festa;
entretanto se faz necessario o siléncio, para que se
consiga ouvir a voz do Amor.

Natal é vocé, quando se dispde, todos os dias, a renascer
e deixar que Deus penetre em sua alma.
O pinheiro de Natal é vocé, quando com sua forga, resiste &
aos ventos e dificuldades da vida.
Vocé é a decoragdo de Natal, quando suas virtudes sdo
f cores que enfeitam sua vida.

Vocé é o sino de Natal, quando chama, congrega, retine.

A luz de Natal é vocé quando com uma vida de bondade,
paciéncia, alegria e generosidade consegue ser luz a iluminar o
caminho dos outros.

Vocé é o anjo do Natal quando consegue entoar e cantar sua
mensagem de paz, justica e de amor.

A estrela-guia do Natal é vocé, quando consegue levar alguém,
ao encontro do Senhor.

Vocé sera os Reis Magos quando conseguir dar, de presente, o
melhor de si, indistintamente a todos. A

A musica de Natal é vocé, quando consegue também sua
harmonia interior.

O presente de Natal é vocé, quando consegue comportar-se

P como verdadeiro amigo e irmdo de qualquer ser humano.

O cartdo de Natal é vocé, quando a bondade estd escrita no
gesto de amor, de suas maos.

Vocé serd os “votos de Feliz Natal” quando perdoar,
restabelecendo de novo, a paz, mesmo a custo de seu proprio
sacrificio.

A ceia de Natal é vocé, quando sacia de pdo e esperanga,
qualquer carente ao seu lado”.

A AABNB participou da entrega de
medalhas na | Corrida BNB Clube, no dia
29 de novembro/2015. A corrida teve
percursos de 5km e 10km e reuniu mais
de 1.800 pessoas que acordaram cedinho
em pleno domingo para correr pelas ruas
de Fortaleza/CE. A Associagdo foi uma
das entidades patrocinadoras do evento
e, além disso, buscou incentivar entre
os associados a participagdo destes no
evento que pretende integrar o calendario
esportivo da capital cearense. Na foto, o
presidente da AABNB, Arcelino Ferreira
Lima, apds a entrega da medalha de 12
lugar categoria feminino, percurso de Skm.

Camed apresenta
resultados do
exercicio atual
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Mensagem do Papa Francisco aos Cristdos. Feliz Natal!

AABNB PARTICIPA DE SEMINARIO DE
INVESTIMENTOS CAPEF

Durante os dias 7 e 8 de dezembro, aconteceu a 222 edi¢do do Seminario de Investimentos,
no miniauditério do Centro de Treinamento do Banco do Nordeste — Passaré, em Fortaleza/CE.
O evento teve como objetivo reunir os Participantes e Beneficidrios de Pensdo da Capef com os
profissionais de investimentos da Entidade e especialistas de instituicdes financeiras, para discutir o
cendrio econdmico e tragar a Politica de Investimentos para o préximo ano.

Na ocasido, os Associados da Caixa tiveram a oportunidade de ser parte ativa na determinagdo
das estratégias de aplicagdes dos recursos, tendo como base os cendrios macroecondmicos
apresentados pelos profissionais convidados, o que torna o evento um instrumento indispensavel
para a eficiente gestdo dos investimentos da Entidade.

E, pela primeira vez, os Participantes Assistidos e Beneficiarios de Pensdo residentes fora de
Fortaleza puderam acompanhar o evento em tempo real, sem sair de casa, pelo site da Capef.

no dia 9/12, de uma reunido na sede
da CAMED onde foram apresentados
pela Diretoria da Entidade os resultados
do exercicio atual e os indices de
crescimento da Caixa de Assisténcia
Médica, posi¢do referente até Out/2015,
denotando assim uma eficiéncia de
gestdo administrativa.

Vale ressaltar que o ultimo reajuste
foi considerado exorbitante por ter
sido maior do que o reajuste da CAPEF,
justificado pela CAMED pela crise a época
vivenciada. Para o proximo reajuste
a expectativa é de que o mesmo seja
compativel com a situagdo positiva atual
da Caixa de Assisténcia Médica e com o
reajuste ainda a ser definido pela CAPEF.
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- DICA DE SAUDE ... ....PAG 04



2 Dezembro | 2015 Jornal da AABNB Jornal da AABNB Dezembro| 2015 3

v

~)_ .
/A‘A‘:‘«Aqﬁ/ll“/ ‘-_./

fx

..15

entenas de pessoas, entre aposentados e
Cseus familiares, participaram da tradicional

Confraternizacao  Natalina da  AABNB,
no dia 12/12 no BNB Clube, em Fortaleza/CE.
Representantes da CAMED, CAPEF, Sindicato dos
Bancarios também prestigiaram o evento.

Além de sorrisos e abragos felizes pelo
reencontro de velhos amigos, a confraternizacao
proporcionou muita alegria aqueles sorteados com
diversos brindes. A festa também homenageou e
sorteou mimos entre os aniversariantes do trimestre
outubro, novembro e dezembro, além do prémio
especial do Dia de Beleza, que desta vez teve como
ganhadora a associada Margarida Tavares Martins.

A festa foi animada por Everaldo do Sax e
contou com a belissima apresentagéo do grupo Som
Da Vila, um grupo de Flautas composto por criangas
e adolescentes de Aquiraz/CE.

Durante a festa um minuto de siléncio,
acompanhado da oracao universal, o Pai Nosso,
lembrou os companheiros falecidos neste ano e a
saudade sentida pelos amigos e parentes.

Confiraalguns registros da Confraternizagao
Natalina 2015.




